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14 Boucles et 10 Liaisons VTT 14 Boucles et 10 Liaisons VTT
Périgord-Noir Sud-Dordogne Périgord-Noir Sud-Dordogne
Vert : trés facile Vert : tres facile
Bleu : facile Bleu : facile
Rouge : difficile Rouge : difficile
Noir : trés difficile Noir : trés difficile
Dénivelé = positif cumulé Dénivelé = positif cumulé
plaquettes n° Communes distance dénivelé Tps Nom du circuit Communes distance dénivelé Tps Nom du circuit
St-Pompon 14,8 km 16m 2h1 Les Bois du Domme 18,9 km om 2h Le Toupinier
P 4, 4 5 Mespoulet »9 49 45 P
St-Pompon 17,5 km 8m h Le Maine Prats-du- 2,4 km 1m h3o La Combe-Noire
P 7,5 59 3 Périgord 32,4 74 4h3
O 4 Liaison 2 vers Prats-du- 6 Liaison 9 vers
O st-Pompon 0,5 km 2m min Daglan n’4 Périgord 0,7 km >3m min St-Cernin n°12
O ! 12 Liaison 2 vers Prats-du- 20 Liaison 9 vers
(@) StPompon 12km nom min Castelnaud n’5 Périgord 2,2km 16m min Mazeyrolles n"14
Les Coteaux du Villefranche- Les Bois de
- h h
St-Pompon 32,2 km 8oom anas Buguet du-Périgord 20,2 km 418 m 50 Chataigniers
T 5 Liaison 3 vers Villefranche- 30 Liaison 10 vers
O St-Pompon 0,6 km 16m min Daglan n°4 du-Périgord 3,6 km som min St-Cernin n°12
> Daglan 0,8 km 828 m hso Le Hameau de Lavaur km 178 m 1h Les Sources
g 36 4 Moncalou 75 7
O 15 Liaison 4 vers 20 Liaison 11 vers
O Paglan 17km 28m min St-Martial n°7 Lavaur 2,3km 69m min St-Cernin n°12
. Castelnaud- 2.6 ki 00m h Las Coteaux du St-Cernin-de- 1.0 km m hao Le Vénérable
la- Chapelle 4 7 4 Céou I'Herm 99 433 4 Chataignier
) Campagnac- 6.3 km m 50 Le Plateau de St-Cernin-de- >1km 82m 20 Liaison 12 vers
les-Quercy 3 94 min Spentirat I'Herm ’ min Mazeyrolles n13
h St-Martial- .y
de- Nabirat 9 km 188 m 1h1s La Moliere Mazeyrolles 10,9 km 205m 1h30 Le Lac Blanc
St-Martial- 10 Liaison 7 vers Le Bois de
h
de- Nabirat 1,2 km 36m min Domme 8 14 Mazeyrolles 8,1km 167 m 1h1o Foncave
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